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日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 
・町内会連合会 
定例会長会 

2 
 

3 
・光ふれあい 
   カフェ 

4 
・光サロン 

5 
 

6 
  

7 
 

8 
 

9 10 
・光ふれあい 

カフェ 

11 
 

12 
 

13 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
・光ふれあい 
     カフェ 
・廃食油回収 

18 19 
・子育て応援講座 
「おひざにだっこで
おはなししましょう」 

20 
 

21 
 

22 
・いきいき 

運動教室 

23 24 
・光ふれあい 
     カフェ 

25 
 

26 
 

27 
・光おはなし文庫 
・持続可能な地域 

づくり検討会 

28 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

【 3月の行事予定 】  

 ・ 4日（木） 光サロン 

 ・22日（月） いきいき運動教室                            ＊光ふれあいカフェ：毎週水曜日 

   

                                          

 

 

 

 

 

発 行 

福山市光公民館                                                     

草戸町 4－1－29                                                                     

℡ 925－4258 

２月の行事予定 

 ところ：光公民館 

 講 師：子育てサポーターリーダー      

 対 象：親子（子どもの対象年齢は，０歳～未就園児） 

 定 員：１０組程度 

 参加費：無料 

＊お子さまの外出に必要なおむつ， 

 水分補給の飲み物等ご持参ください。 

  ＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため， 

   中止となる場合がございます。お問い合わせください。  

  

社会教育活動事業 

子育て応援講座 
≪おひざにだっこでおはなししましょう≫ 

２／19 （金） 
 
１０：００～ 

申込み・問合せ：光公民館 ☎925-4258 

中止になりました。 

随時 募集中(^^♪ 

瀬戸老人福祉センターは中止， 

おくすり講座に変更になりました。 

中止になりました。 

絵本の読み聞かせ体験 

してみませんか？ 



＜2＞                               2021年（令和 3年）2月 5日（金）発行 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 助け合い 人と人を つなぐ糸 ― 

 会 場：光公民館 

 開催日：毎週水曜日 

     （年末・年始，お盆，祝日はのぞく） 

 時 間：9：30～11：30 ※時間内での自由参加 

 参加費：100円（飲み物・茶菓子つき） 

 対 象：主に光学区在住の高齢者（65歳以上） 

 高齢者の介護予防，ひきこもり防止につなげる「高齢者の居場所づくり事業」として，2016

年からスタートした“光ふれあいカフェ”です。現在は，毎週およそ 30人の皆さんにご来店い

ただき，お茶を飲みながら話に花を咲かせたり，折り紙，脳トレ…ソーシャルディスタンスを守

りながら，思い思いに楽しんでいただいています。 

皆さんのご来店 お待ちしております！ 

「光ふれあいカフェ」は，ボランティア

の皆さまのご協力で運営され，地域の皆さ

まに親しんでいただいております。 

 2021 年度も皆さんの“ふれあいの場”

として開店できますよう，スタッフの皆さ

まには引き続きご協力をお願いするとと

もに，新規ボランティアスタッフも募集し

ていますのでよろしくお願いします。 

（年齢・性別は問いません） 

 会 場：光公民館 

 開催日：毎週水曜日 

（年末・年始，お盆，祝日はのぞく） 

 時 間：8：45～11：45 頃 

 仕 事：カフェの準備・片づけ 

お茶の提供（月 1回程度の当番制） 

＊登録していただける方は，2月 24日（水）まで

に光公民館（℡ 925-4258）へご連絡ください。 

光ふれあいカフェ運営委員会 

営 業 中 

（ボランティアを通じて仲間づくり！生きがいづくり！） 

～書籍の寄贈について～ 
著書 赤木博典様 

(元鷹取中学校英語教諭・初代ふくやま美術館館長) 

下記 5冊を赤木弘子様より寄贈していただきました。 

光公民館図書室に保管しております。 

貸し出しも可能です。 

＊駱駝の歩み―教育を求めて― 

＊学校五日制 暖談 

＊夢・追・人の独楽（こま）続/ふくやま美術館学校 

＊こんな子供に育てたい―子育て実践集― 

＊明日の教育を考える 

福山市から記念品として贈られた 

「衛生用品等購入券８００円分」は活

用されましたでしょうか？ 

まだ利用されていない方は利用期限が 

２０２１年（令和３年）３月３１日まで

となっておりますので、ぜひご活用ください！ 
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― 人権尊重 平和を築く 第一歩 ― 

 

 

主催・問合せ：中部生涯学習センター  

電話 084－932-7265  

Fax 084－928-8609 

★参加無料 ★マスク着用 

★手話・要約筆記あります。 

★新型コロナウイルス感染症の感染拡

大状況により中止の場合があります。 

 
  

 
 

 

「子どもの意欲を大切に」 

今年度は，新型コロナウイルス感染症の感染

予防のため，保育所で計画を立てていた多くの

行事が，中止を余儀なくされました。そして，

保護者の皆さまが毎年楽しみにしてくださって

いる運動会も内容を変更して行うなど，今まで

にない生活を送ってきました。しかし，子ども

たちは，保育者や友だちと日々の“あそび”を

通して，さまざまな経験をし，多くの事を学ん

でいます。 

 野上保育所では『心豊かに たくましく生き

る力を育てる』を保育理念に，健やかでたくま

しい子ども・心豊かに人と関われる子ども・よ

く遊びよく考える子どもをめざして保育をして

います。子どもの“不思議だなぁ 何でだろう”

という疑問や“面白そう やってみたい”という

意欲を大切に，その願いがかなう環境づくりに

取り組んでいます。その例の一つに，年長児の 

マフラー編みがあります。最初は「難しい…」

と言っていた子も，友だちと教え合ったり励

まし合ったりしながらコツをつかんで，世界

にたったひとつの自分のマフラーを仕上げ

ました。自分のマフラーができると，家族や

保育者のも「作ってあげる」と張り切って何

本も仕上げた子どもたちです。 

地域の散歩に出かけるときには，ぜひ手作

りマフラーを見てやってください。そして，

地域の皆さまの温かい見守りと声かけを，今

後ともよろしくお願いいたします。 

 

 福山市立野上保育所  所長 永田博子

  

 

 

 

 

まちづくりネットワーク 

ハートフルステージ 



マイナンバーカードをもっと身近

に！もっと知っていただきたい！と

思い，講座を開きました。 

多数の皆さまにご参加いただきま

した。公民館で申請できてよかっ

た，というお声もいただきました。

また，皆さまのお役に立てる講座

を開きたいと思います♪ 

＜4＞                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業報告 

大きな絵本の読み聞かせや

手遊びをしながら楽しい時間

が過ごせました♪ 

サプライズでサンタさんも登

場！素敵な会になりました＾＾ 

～光おはなし文庫～ 

切り絵で楽しくタペストリー作り☆ 

切り絵を使ってクリスマ

ス＆お正月用のタペスト

リー作りをしました！ 

みんなカラフルでかわい

いタペストリーがたくさ

んできました♪ 

～生涯学習講座～ 

マイナンバーカードを作ってみませんか？ 

２０２０年１２月２２日（火） 

２０２０年１２月１９日（土） 

２０２０年１２月１８日（金） 

～子育て応援講座～ 

おはなし会と音楽で楽しいクリスマス♪ 


